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 PEINDRE
L’ALPHABET

DANSE

MATÉRIEL 

1 foulard (ou morceau de tissu) par
participant

Musique (facultatif)

PRÉPARATION 

Les participants se tiennent à une
distance sécuritaire les uns des
autres.

DÉROULEMENT 

Demandez aux participants de
« peindre » différentes lettres de
l’alphabet dans les airs à l’aide de
leur foulard.

Encouragez-les à explorer
différentes façons de peindre les
lettres (p. ex., grandes, petites, à
l’aide de différentes parties du
corps et différents mouvements
locomoteurs).
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