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 CORPS  AUX  MOTS
DANSE

MATÉRIEL 

Musique de styles et rythmes
variés

PRÉPARATION 

Les participants font un
remue-méninges pendant quelques
minutes de mots qu’ils aiment
épeler.

DÉROULEMENT 

Dites un mot et les participants
font bouger tout leur corps pour
épeler le mot au rythme de la
musique.

Les participants peuvent sautiller
dans l’aire d’activité entre les
lettres.
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