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Qu’est-ce que c’est ?

Les élèves écrivent une chose qu’ils aiment ou pour laquelle ils sont reconnaissants et affichent ces

messages aimables et positifs dans un endroit commun de l’école.

Pourquoi le faire ?

Partager la joie ! Il est temps de remplir les endroits communs de l’école d’énergie positive. Partager ce que

vous aimez ou prendre un moment pour lire les pensées positives des autres pour égayer votre journée.

Comment s’y prendre ?

Couper de nombreuses bandes de papier de couleur vive.

Demander aux élèves d’écrire une chose qu’ils font bien, qu’ils aiment ou pour laquelle ils sont

reconnaissants.

Avec de la colle ou du ruban adhésif, coller les bandes pour créer un lien ou une chaîne et l’utiliser pour

décorer un endroit commun avec la chaîne.

De quoi avez-vous besoin ?

Ciseaux
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Instruments d’écriture

Papier de couleur

Comment faire preuve de créativité ?

Créer une chaîne assez longue pour relier tous les couloirs de l’école.

Demander à tous les élèves de l’école de contribuer à la chaîne. Pour ce faire, remettre à chaque classe un

certain nombre de bandes de papier qui seront retournées au groupe organisateur.

Adaptation de : Bounce Back… Again, 2e édition. Consulté sur :

https://phecanada.ca/sites/default/files/content/docs/teach-

resiliency/bounce%20back%20booklet%202014%20web.pdf/sites/default/files/content/docs/teach-

resiliency/bounce%20back%20booklet%202014%20web_0.pdf

© Ophea | Idées pour passer à l’action | Page 2 sur 2

https://phecanada.ca/sites/default/files/content/docs/teach-resiliency/bounce%20back%20booklet%202014%20web.pdf/sites/default/files/content/docs/teach-resiliency/bounce%20back%20booklet%202014%20web_0.pdf
https://phecanada.ca/sites/default/files/content/docs/teach-resiliency/bounce%20back%20booklet%202014%20web.pdf/sites/default/files/content/docs/teach-resiliency/bounce%20back%20booklet%202014%20web_0.pdf
https://phecanada.ca/sites/default/files/content/docs/teach-resiliency/bounce%20back%20booklet%202014%20web.pdf/sites/default/files/content/docs/teach-resiliency/bounce%20back%20booklet%202014%20web_0.pdf

