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Qu'est-ce que c'est ?

Les éléves créent des affiches de blagues appropriées et les affichent dans les endroits communs de I'école.

Pourquoi le faire ?

Le rire nous rend non seulement heureux, mais nous savons aussi qu'il a un effet positif sur nos corps. Créer

un espace dans votre école pour se débarrasser du stress et égayer votre journée grace au rire.

Comment s’y prendre ?

Les éléves créent des affiches de blagues appropriées et les affichent dans les endroits communs de I'école.

S'assurer que les blagues sont appropriées sur les plans social et émotionnel. Elles ne doivent pas contenir
de description, de vocabulaire ou d’idées qui pourraient affecter le sentiment de sécurité des éléves sur le
plan émotionnel ou physique. Demander au personnel enseignant ou a la personne responsable de la santé

mentale de lire les blagues avant de les afficher.

De quoi avez-vous besoin ?

e Instruments d’écriture
e Papier
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Comment faire preuve de créativité ?

Dans un endroit commun, placer un téléviseur ou un ordinateur portable qui présente des extraits appropriés
de comédies ou de vidéos droles. S'assurer d'éliminer toutes les vidéos négatives ou inappropriées;

demander au personnel enseignant ou a la personne responsable de la santé mentale d’approuver les vidéos

avant de les présenter.
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