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Mesures de protection de niveau faible
Ce tableau fournit des exemples de mesures de protection de niveau faible, leurs stratégies de traitement des risques inhérents et des 
exemples de fiches d’activité et de sport des Normes de sécurité de l’Ontario pour l’activité physique en éducation concernant les  
installations/lieux, l’équipement, la distanciation physique et les stratégies pédagogiques.

Installation/lieu Équipement Distanciation physique Stratégies pédagogiques

Mesures de  
protection

Espaces intérieurs/
extérieurs d’une  
installation  
communautaire ou d’un 
tiers.

Partage prolongé  
d’équipement.

Plusieurs élèves touchant 
le même équipement tout 
au long de l’activité ou du 
sport.

La distanciation physique 
ne sera pas possible 
durant toute l’activité (par 
exemple, jeux d’équipe, 
activités de groupes de 
taille moyenne à grande).

Activités en grand  
groupe/équipe.

Les élèves/équipes  
interagissent fréquemment 
pendant le cours.

Stratégies de  
traitement des 
risques

Vérifier auprès de la 
communauté ou le tiers 
que les protocoles liés à 
la COVID-19 en place sont 
conformes aux politiques 
et directives de votre  
conseil scolaire.

Vérifier que l’espace est 
suffisant pour le nombre 
d’élèves qui participent.

Désinfecter l’équipement 
à la fin du cours.

Les élèves se  
désinfectent les mains 
avant et après les cours 
d’éducation physique et 
après avoir utilisé  
l’équipement.

Faites porter aux élèves 
des masques non 
médicaux lorsqu’ils sont 
à l’intérieur et lorsque 
l’activité est de faible 
intensité.

Diviser les élèves en 
groupes et réaliser des  
activités en plus grand 
groupe avec les élèves 
du même groupe ou de la 
même cohorte seulement. 

Former de nouvelles  
équipes au sein du groupe 
ou de la cohorte au lieu de 
jouer contre des équipes 
formées d’autres élèves.
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Installation/lieu Équipement Distanciation physique Stratégies pédagogiques

Exemples  
d’activités des 
Normes de sécurité 
de l’Ontario pour 
l’activité physique en 
éducation (NSOAPE)

Escalade (mur et activités 
similaires)

Tennis (dans un centre de 
tennis local)

Benchball

Disque ultime

Handball (olympique/en 
équipe/européen)

Tchoukball

Borden Ball

Crosse (sur gazon)

Disque ultime

Jeux coopératifs

Football (drapeau/toucher)

Kinball

Rugby (drapeau/toucher)

Veuillez visiter securite.ophea.net pour de plus amples renseignements.


